Vazeniobcané,

chtéli bychom, aby se nove oteviena posilovna dostala vice do povédomi mistnich.
Momentaln¢ je skupinové cviceni tfikrat v tydnu:

Pondéli: 16-17, 17-18 - Box
Stfeda: 16-17, 17-18 - Kick box
Patek: 16-17, 17-18 - Kruhovy trenink

Do budoucna bychom udélali i cviceni vyhradné pro Zeny - fit box, aerobic, tabata, zumba,
bosu...atd. Jen nevime, jestli by o to byl zdjem. Pokud ano, miizete volat na tel.: 704 349 177 -
hlavni trenér - Jakub Bryndzak. V ptipadé zajmu alesponi 5 osob miizeme zacit hned od
piistiho tydne s fitboxem.

Vice informaci lze najit zde https://fightgymuherce.webnode.cz/

S pozdravem Martin K Itic.
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